Salle de sports

Le mardi matin
e 9h30 a 10h45 ou de 10h45 a 12h00

Mairie d'Oudon
150, rue d'Anjou
024083 60 17




+Conditions 'inscription:

- Avoir plus de 60 ans

Yous devez fournir :

- Le bulletin d’inscription dament complete

- Un certificat medical de non contre-indication a la pratique d’activites
physiques adaptées (En cas de 1ere inscription et de moins de 3 ans)

- Une adhesion de 55< a I'ordre du Trésor public
(Aucun rembhoursement accordé en cas d’ahsence)

% Le materiel necessaire :

- Une tenue adaptée aux activités physiques (Chaussures de sport - Vétements confortables)
- Une houteille d’eau

. Mardi 3 decembre
%Le calendrier : Mardi 1 octobre o
ot e Mardi 10 decembre
arti 1o octobre Mardi 17 décembre
Mardi 10 septembre
Mardi 24 septembre
Mardi 5 novembre
Mardi 12 novembre
Mardi 19 novembre
Mardi 4 fevrier

Besoin d'un covoiturage n’hesitez pas a contacter le transport solidaire 0782 52 293 44



10 septembre 2024 au 04 fevrier 2023
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Date de naissance: ................ | — J—

Telephone ; ... — — — —
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NOM/PRENDM : ....ooes e essnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
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J'accepte que ma photo soit utilisee pour des supports de communication oul NON




L'activite comprend des exercices autour de la tonicite, de
'equilibre ou encore de |a coordination. Chacun des
participants fait en fonction de ses capacites.

Une activite qui permet egalement de developper du lien
social et de creer une belle cohesion de groupe.

entre ommunal d'Action Sociale

La participation est de 20% de I'adhesion pour ceux dont le Quotient Familial est compris
entre 500 et 849.

De 0% pour un Quotient Familial inferieur a 500.

Cette aide est limitee a 100€ par personne.

|| suffit de joindre a votre inscription le releve CAF indiquant le quotient familial et un
RIB (releve d'identiteé bancaire) qui sera transmis et étudie par le CCAS.
le remboursement sera effectif sous deux semaines apres reception du dossier.



